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 عفونت ادراری
 %8  ،نااگی   5عفونت ادراری در کودکان شااع  وود    اا نا   

واار بتت  وا  هاا داقا اک عا وچا  پسااار %1-2هاا    وچا  دختر

شااتو    ،در ناااا ا ا دتا   اًانق. صاار  ی شااقعفونت ادرار

  خطر آن در   هاا وتتاااتر وود وچا  عفونات ادراری در پسااار

وعاق ا    وراور ختها  شاااق  انااات. 10 ،کودکاان ختها  نتاااق 

در دختران وتتااتر    اوجه طور  اوکو ناااگی  شااتو  آن  ع 

اوان و  کوااه  بجرا در انات، عتت نهت  او ع  ناه  را ب 

صاااعود هاا   نددعی  آن وا  بدعاق نساااتات داد کا   وچا  دختر

 .کهقبتیر ب را در دنتیا  ادراری اسهتک ب 

ها را عفونت ادراری بعمولأ ا  بثان  شار   شاق    هاه  کتت 

دار اوانق ع بتکهق. عفونت ادراری کودکان ب نتد درهتر ب 

هاه  عفونت ادراری و  صاور  راجع    عا وق ن ع بت واشاق.

 .دهق   عود بیرر داردرخ ب 

 

 

 

 

های وارعی     ا  طرعق گوگ   شاودب ها اوگتق  ت ادرار اونا  کت

عاوق. نپس ادرار در ن عضوی  و  نام داگب و  بثان  انتداا ب 

     دهردشااایک   عضااا ن ، و  نام بثان  مختر  ب وادکهی 

کهق.  ر شااقن ا  ادرار، بثان  و  ب د پتام ارناااا ب دنتاا پُ و 

   شاود.  هترد ن   بان ادرار کردن شارناپس ب د امامتم ب 

در   شاود.در ههیام ادرار کردن، ادرار ا  طرعق بجرا اختت  ب 

ک انافهیتر( شاُ )ادراری    ۀبثان  بهدتض شاق    درعچ  ،اع  دت 

 ر د بتیر ب ا  طرعق   ،ارع  عااباک عفوناتد. شااااع هردب 

کودکان اماعک دارنق جهت وا ی   دعقن کاراون،   بجرا انات.

 ق وتهاقا ناق. بمااار  کمِادرار کردن   د   باق و  را وا  اعوع

  دهاق.بااععاا  نتد خطر پتاقاعف عفونات ادراری را ا داعف ب 

 :نق ا اعتار آن ناعر عتک 

  عتونت بدب 

 عقم رعاعت وهقاشت 

 اخت ا ناختاری دنتیا  ادراری 

  ضعف نتستم اعمه 

  ورهتت ادرار ا  بثان  و  کتت 

 خانواده . ۀناود 
 

 :ع عم

 نو ش ادرار  

 ادرار وقوو  

 درد شقعق پهتو  

 اب والا  

  اشتهاع و  

  داشت  ادرار ادساس ناههان ِ 

اب،  ردی،    :عفونت ادراری در شاترخواران وا ع عم 

اشااتهاع ، اخت ا رشااق، ووی وق ادرار،  وتدراری، و 

 .شودنتان داد  ب درد شیم، انتفراغ   انهاا 

 

 

 

 ص:اتخت
اتاختص عفونت ادراری    ،نا در شاترخواران   کودکان کم

 ا   اوان عابک وتماریدشاوارار انات. وا کتات ادرار ا تب ب 

 وتواتی  آن را اتختص داد. جواب کتت ادراردسانتت آنت 

شاود. در صاور  ااتا  عفونت نااعت آباد  ب   48اا    24ط   

نونوهرا  ، عیس رنی    :های ایمتت  شابکوررن   ،ادراری

 پذعرد.ب   ناعر بطاگعا  اتختم  طتق نظر پدش  انجام 

 کودک:ا   ادرار ۀنمون هر ت 
عا   ،ها بحک بجرا اونا  صااوون ب عموچ  در دختر 

نا  وار شاسات  شاق    ادرار ا   نا    ،وتادع  ناتد

 جرعان آن هر ت  شود. 

 ۀها نوک بجرا امتد هردد. اهر در نمونوچ  در پساار 

 ،ادرار بعموگ  ع عم  وا  نف  عفونات دعاق  شاااود

هتری و  واعساات  وا انااتفاد  ا  نااهق ادراری نمون 

 ر ش انترعک هر ت  شود.

 :دربان
جتوهتری ا  انتتاار   عفونت    کردن  ک رعتا   :دربان شاابک

دااادک   عا عام  کاردن  وارطار   خاونک  جارعااان  داخااک  واا   آن 

یاک پتتااایتری ا  عود   عوارر درا باق ک   درباان بتااا
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  ،صور  ش  و  عفونت ادراری  در  انت.  اع  وتماری  ای بته 

اا آباد  شاقن جواب کتات ادرار، آ ا    دربان بتته  ور اجرو ،

 هردد.ب 

 :ا  بثان  اموعرورداری

دعیر    ،آ بااعف ادرار   ،وعاق ا  اعهیا  کودک کاابو خوب شاااق

انجام  ،بثان   ا   اناای  عا عیس رنی فونت  را نتااان نقاد،  ع

د اا بتای   ادتماگ  دناتیا  ادراری بتاخص شاق    شاوب 

ها خته  وچ   تک ا  انجام آنها وهتر انات پسار  دربان شاونق.

ها عیس وچ  شونق اا خطر عفونت ادراری ادتتک عاوق. در پسر

کا  آناااوب  بجرا نتد  شاااود، نرارنی  بثاانا  ارجتد داد  ب 

  ،کردن    ااواک بتااااهاق  انااات. عیس بثاانا  در دااا ادرار

دجم بثان    انساقاد بجرا را نماعف   رعف کس ادرار، شایک  

داجب اونا  ناونق  ارد بثان    ۀدهق. در عیس بثان ، بادب 

ر شاااقن بثاانا    ادرار کردن هر تا  عیس در دااا پُ شاااق ک

 شود.ب 

 عفونت ادراری در کودکان ۀرانتا قابا  پتتی
  .دربان عتونت کودک ✓

 ناعت. 3اا  2کردن هر اتوعق کودک و  ادرار  ✓

  .بمر  باععا  ✓

نظتر شی  ،     ا،به  کودک ا  بمر  بواد بحرک ✓

  .های ها دارنوشاو  کا تت ،  

 عژ   شاساتتاوی دناتیا  اهانات  ا  جتو و  عدب، و  ✓

 .پس ا  د   بق و 

های  عر نخ    هتااد   شاساتتاو   اناتفاد  ا  گتاس ✓

  .اعوعض بیرر

در   دامااام،  ا   ان  پارهاتاد ✓ صاااااواون  کاف  دااا ی 

 ها وچ  دختر

   د و    د انجام شود. پوش  نو اد اعوعض ✓

باق  شاااف ااا پتتااایترانا  وا  وتواتا ِاجوعد آنت  ✓

  .د ا د  با  در بوارد عفونت ادراری راجع 

های  عر ع  ناا وچ  اوصت  و  انجام خته  در پسر ✓

 .ایصور  د ر  ن    ایرار کتت ادار و 
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 دانتیا  عتوم پدشی  اهران 
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